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学習指導内容報告書(2023年 11月)さいとう歯道塾 

  氏 名： A さん 

1. 全体的な学習目標 

1年間の国試勉強をマラソンレースで例えれば、今は後半から終盤を迎えるあたりで、

体力的にはもちろんですが、精神的にもつらい時期に入っていると思います。最後は自

分に負けないように自分自身の力を信じ、日々の講義や小テスト、その解説や特別指導、

そして自己学習に、正面から向き合っていただきたいと思います。まだ、50日間ありま

すので、少しずつペース配分を考えながら、学習効果を上げていただければと思います。 

11月は第 2回麻布模試が全国規模で行われ、自主申込みされた希望者は、11/3(金・祝)・

4(土)に当塾でご受験されました。また、11/13(月)には、必須受験としている第 2回 DES

必修模試を、当塾にてご受験いただきました。塾生の皆さんは、あまり結果だけに一喜

一憂せず、理解できない部分は解説を見ながら再考し、それでも解決できない部分は、

是非積極的に担当分野の講師に質問して下さい。現役生が多数を占める全国規模の模試

では、国試が近づくにつれて既卒生の相対的な順位は落ちる傾向にありますが、決して

慌てることなく、しっかりと現実をみて、目の前の学習にじっくりと取り組んでくださ

い。 

11 月末から 12 月の初旬にかけて急に寒さを感じる日が多くなりましたが、講義室、

自習室あるいはご自宅での防寒対策にも是非万全を期して下さい。皆さんが本番を迎え

る 1 月末は寒気のピーク時期に一致しますので、油断することなく、新型コロナやイン

フルエンザなどへの感染対策にも引き続き万全で臨んでください。 

 

2.  学習指導内容 

11月の通常講義は以下の 18回ですが、その他に第 2回 DES必修模試の全員受験が 1

日と、麻布模試の任意受験が 2日ありました。それ以外に塾長と B講師による特別指導

がそれぞれ 2 回ずつありました。特別指導では大手予備校の模試解説に多くの時間を割

いておりますが、今後の通常講義や特別指導においても本科生の希望を踏まえ解説を行

う可能性があります。 

12月に関しては、すでに 12/2（土）・3（日）に 3回目の DES模試を、国試本番を意

識して会場受験していただきました。また、通常講義は 12/26(火)までに合計 16 回を予

定しております。講義も終盤でまとめの内容に入っている科目や 12月で最終回の講義も

多くありますので、体調管理に十分配慮した上で余裕を持って来塾し、1 回 1 回の講義

に集中して臨んでください。 

12 月は上記の DES 模試以外にも 12/9（土）・10（日）で任意の自主受験の麻布の最

終回模試があり、それらの解説も含めた通常講義や特別指導を実施予定です。 
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回数 日程 種類 科目・内容 講師 時間 出欠 受講形式 理由/その他 出席点

1. 11/1 ( 水 ) 特別指導 DES模試②解説 細田 1ｈ ○ 対面 -

2. 11/10 ( 金 ) 特別指導 麻布模試②解説 田中 1ｈ ○ 対面 -

3. 11/13 ( 月 ) 模擬試験 DES必修模試②　※1 - 2h40m ○ 塾で受験 -

4. 11/22 ( 水 ) 特別指導 麻布模試②解説 細田 1ｈ ○ 対面 -

5. 11/27 ( 月 ) 特別指導 口腔解剖学（歯の解剖学） 田中 1ｈ ○ 対面 -

曜日

11月  【通常講義の内容(11月)： 18日 18回 54時間】 

回数 日程 種類 科目・内容 講師 時間 出欠 受講形式 前テスト 後テスト 理由/その他 出席点

1. 11/1 ( 水 ) 通常講義 有床義歯学（9）※1 細田 3h ○ 対面 ○ ○ 1.0

2. 11/2 ( 木 ) 通常講義 口腔微生物学・免疫学（5）【最終】 押切 3h △遅刻 対面 ○ ○
寝坊

11:30来塾 0.5

3. 11/6 ( 月 ) 通常講義 歯科理工学（6） 田中 3h ○ 対面 ○ ○ 1.0

4. 11/7 ( 火 ) 通常講義 総合医学（2） 佐野 3h ○ 対面 ○ ○ 1.0

5. 11/8 ( 水 ) 通常講義 口腔衛生学（10） 細田 3h ○ 対面 ○ ○ 1.0

6. 11/9 ( 木 ) 通常講義 歯科薬理学（7）※2 新美 3h ○ オン（塾都合） ○ ○ 1.0

7. 11/10 ( 金 ) 通常講義 歯周治療学（6） 田中 3h ○ 対面 ○ ○ 1.0

8. 11/14 ( 火 ) 通常講義 口腔外科学（21） 佐野 3h ○ 対面 ○ ○ 1.0

9. 11/16 ( 木 ) 通常講義 小児歯科学（6） 押切 3h ○ 対面 ○ ○ 1.0

10. 11/17 ( 金 ) 通常講義 口腔解剖学（7） 田中 3h ○ 対面 ○ ○ 1.0

11. 11/20 ( 月 ) 通常講義 保存修復学（5） 田中 3h ○ オン（本人都合） ○ ○
偏頭痛

画面OFF受講
0.5

12. 11/21 ( 火 ) 通常講義 歯科放射線学（7） 佐野 3h ○ 対面 ○ ○ 1.0

13. 11/22 ( 水 ) 通常講義 有床歯科学（10） 細田 3h ○ 対面 ○ ○ 1.0

14. 11/23 ( 木・祝 ) 通常講義 インプラント（2） 藤森 3h ○ 対面 ○ － 1.0

15. 11/24 ( 金 ) 通常講義 社会歯科学（8） 須田 3h ○ 対面 ○ ○ 1.0

16. 11/27 ( 月 ) 通常講義 口腔生化学（5）【最終】 田中 3h ○ 対面 ○ ○ 1.0

17. 11/28 ( 火 ) 通常講義 口腔外科学（22） 佐野 3h △遅刻 対面 ○ ○
忘れ物

10:20来塾 0.5

18. 11/30 ( 木 ) 通常講義 歯科麻酔学（6）※2 新美 3h ○ オン（塾都合） ○ ○ 1.0

出席点合計 16.5

講義回数 18.0

出席率 91.7%

曜日

 

※1：10月に延期とした有床義歯学 6の講義を、11/1（水）に実施いたしました。 

※2： この科目の講義は、講師都合により全員オンライン講義としています。 

 

【通常講義以外の指導等（11月)： 5日 5回 6時間 40分】  

※1：塾にて DES必修模試（2回目）を実施しました。受験結果（成績表）は同封の別紙のとおりです。 

 

【11月末の出席率】 

 

11月末

出席点a
131.0

11月末

実施回数b
145.0

11月末

実施回数b
90.3%

 

 

【個別指導(11月)  1回  2時間 】  

11月の個別指導の実施状況は別紙の通りです。 
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＜各小テストの結果(11月)＞ 

11月の講義前・後テストの成績は、別紙の通りです。 

 

＜宿題の提出状況（11月）＞ 

① 復習テスト：毎日の講義前・後テストの中で、間違えたり自信のない問題について、 

2週間後に再度解き直す。 

②  国試過去問：最終確認として、直近の第 116回国試過去問を科目別に解く。 

 

 

 

 

（2023年 12月 4日現在。） 

3.塾長より一言 

今年の模擬試験は難化しており、これまでの経験とそのまま比較をしきれない部分があると思い

ます。総合得点や科目ごとの得点状況はあまりあてにならない部分があります。総合得点という観

点からは全国平均を超えていれば十分であると私は思っています。したがって、昨年と比較して得

点が低いからと言って落ち込むことはないと思います。重要なのは得点の仕方で、いつもの私の口

癖ですが、「正答率の高い問題を確実に得点源とすること」、それに尽きます。私の感覚的には、A

さんはこれまでに、大学にいた時の臨床実習などで多くの経験を積み、その後もしっかり勉強を重

ねてきていますので、その知識・経験を、如何に活用できるかが試金石となるところかと思います。

その効率のよい方法としては、例えば私が担当の歯科材料の関連科目でいえば、言葉の定義をし

っかり理解し、思考過程を毎回ブレずにアウトプットする訓練をすることだと思います。なかなか

日々の講義内ではさらいきれない部分でありますので、これまでの過去問の演習や模擬試験でよく

間違ってしまうタイプの問題を、どんなに些細なことであってもたずねていただければと思います。  

また、問題演習では解き慣れてしまっている部分もあるので、過去問集で言うならば、各冊子の

冒頭にある目次・内容一覧に記載されている重要問題の題目を見て、この一文から、国試に沿った

重要事項を列挙できるかチェックすることも一つの手段かと思います。特に必修、一般問題は出題

者の意図に沿った解答ができる（正解選択肢の内容を言える）ことが必要とされます。国試までまだ

まだ確認するだけの十分の時間がありますので、その点を一緒に取り組んでいきましょう。 

 

 以 上 

 

  2023年 12月 5日  

さいとう歯道塾   

経営責任者 齋藤 茂 

 

内容 教科 提出状況 

① 復習テスト 11月分前・後テストの復習    計 32部 20部提出/ 12部未提出 

② 国試過去問 第 116回国試過去問（科目別） 計 14部 〇全て提出済 


